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1 Charakteristika vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb vytvara priestor pre uvedomenie si potreby
celozivotnej starostlivosti o svoje zdravie, ktorej neoddelite'nou sucast'ou je pohyb. Oblast’ sa
zameriava na zakladné informadcie, suvisiace so zdravym spdsobom zivota a pohybovou
aktivitou. Realizuje sa ucebnym predmetom telesnd a Sportova vychova, ktorej
najdolezitejSim poslanim je vytvaranie vztahu k pravidelnej pohybovej aktivite ako
nevyhnutného zékladu zdravého Zivotného Stylu.

Telesna a Sportova vychova spaja vedomosti, ndvyky a zru¢nosti spojené so zdravim,
zdravym Zzivotnym Stylom, pohybovou a Sportovou aktivitou vyuzitelnymi nielen pocas
Skolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Ziaci si vytvoria predstavu o vyzname pohybovej a
Sportovej aktivity pri upevilovani aktivneho zdravia a spoznaji G€inok vykondavanych cviceni
na organizmus. Pri realizovani obsahu telesnej a Sportovej vychovy je dolezité reSpektovat
individualne dispozicie ziakov, ktoré by mali byt’ zohl'adnen¢ pri planovani cviceni, ako aj pri
hodnoteni ziakov. Vyznamnou stc¢astou je motivacia ziakov k dosiahnutiu individualnych
zlepsSeni vo svojej pohybovej vykonnosti pri akceptovani ich vlastnych predpokladov.

2 Specifika predmetu

Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje zadkladné informacie o biologickych,
fyzickych a socialnych zékladoch zdravého Zivotného §tylu. Ziak si v iom rozvija schopnosti
a osvojuje vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého Zivotného S§tylu.
Osvojené pohybové zruénosti a navyky by mal ziak vyuzit' na efektivne travenie vol'ného
Casu a zaroven poznat fyzické moznosti vlastného organizmu. Telesnd a Sportovd vychova
poskytuje teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybovych aktivit a Sportu, vyznamne
prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu ziakov, k formovaniu kladného
vztahu k pohybovej aktivite a plni aj dolezitt kompenzacnu funkciu v procese edukacie.
Doraz sa kladie na motivaciu k pohybovej a Sportovej aktivite, vyzdvihnutie osobitosti Ziakov
a ich individualnych predpokladov pre vykonédvanie danych ¢innosti.

3 Pomenovanie klIicovych kompetencii v ramci oblasti

Telesna a Sportova vychova napriek svojmu $pecifickému zameraniu prispieva k rozvoju
kIai¢ovych kompetencii:

komunikacné kompetencie:
e schopnost’ porozumiet’ inej osobe a adekvatne reagovat’,
e schopnost’ vysvetlit' a byt pochopeny,
e schopnost’ zucCastnit’ sa verejnej diskusie vV rdmci Sportovych aktivit,
e schopnosti spolupracovat’ s ostatnymi,
kompetencia riesit’ problémy



e uplatnuje pri rieSeni problémov vhodné metody zalozené na analyticko-kritickom a
tvorivom mysleni,

e je otvoreny (pri rieSeni problémov) ziskavaniu a vyuzivaniu rdznych, aj inovativnych
postupov, formuluje argumenty a dokazy na obhdjenie svojich vysledkov,

e dokaze spoznavat’ pri jednotlivych rieseniach ich klady i zapory a uvedomuje si aj
potrebu zvazovat tirovne ich rizika,

e ma predpoklady na konstruktivne a kooperativne riesenie konfliktov,

kompetencia v oblasti informacnych a komunikacnych technologii

e kreativne, inovativne a kritické myslenie,

e schopnost’ pripravit’ stratégiu,

e schopnost’ predvidat’ a reflektovat’ na zmeny

e vyuzivat IKT k ziskavaniu informacii o témach stvisiacich s pohybom a zdravim,

e poznat a vyuzivat aplikdcie pre podporu pravidelnej pohybovej aktivity,

kompetencia k celoZivotnému uceniu sa — ucit’ sa ucit’

e uvedomuje si potrebu svojho autonémneho ucenia sa ako prostriedku sebarealizacie a
osobného rozvoja,

e dokaze reflektovat’ proces vlastného motorického ucenia,

e kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spdtni vdzbu a uvedomuje si svoje dalSie
rozvojové moznosti,

kompetencie socidlne a persondlne

e dokdze na primeranej Urovni reflektovat vlastni identitu a budovat’ si vlastni
samostatnost’/nezavislost’ ako ¢len celku/timu,

e vie si svoje ciele a priority stanovit' v sulade so svojimi redlnymi schopnost'ami,
zaujmami a potrebami,

e o0svojil si zakladné postupy efektivnej spoluprace v skupine/time — uvedomuje si svoju
zodpovednost’ v time, kde dokaZe tvorivo prispievat’ pri dosahovani spolo¢nych
cielov,

e dokaze odhadnut’ a korigovat’ dosledky vlastného spravania a konania a uplatiovat’
socidlne prospesné zmeny v medziosobnych vzt'ahoch,

kompetencie pracovné

e dokaze si stanovit’ ciele s oh'adom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje
vysledky a aktivne pristupuje k uskutocneniu svojich ciel'ov,

e je flexibilny a schopny prijat’ a zvladat’ inovativne zmeny,

kompetencie smerujuce k iniciativnosti a podnikavosti

e dokéaze inovovat’ zauZivané postupy pri rieSeni Uloh, pldnovat a riadit’ pohybovi
¢innost’ so zamerom dosiahnut’ ciele, a to nielen v ramci Sportovej hry, ale aj v
kazdodennom zivote,

kompetencie obcianske

e uvedomuje si zdkladné humanistické hodnoty, zmysel néarodného kultarneho
dedicstva, uplatnuje a ochraiiuje principy demokracie,

e vyvazene chipe svoje osobné zaujmy v spojeni so zaujmami SirSej skupiny, resp.
spolo¢nosti,



e uvedomuje si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim
povinnostiam, prispieva k naplneniu prav inych,

e je otvoreny kultirnej a etnickej roznorodosti,

e ma predpoklady zainteresovane sledovat’ a posudzovat’ udalosti a vyvoj verejného
zivota a zaujimat’ k nim stanoviska, aktivne podporuje udrzatel'nost’ kvality Zivotného
prostredia,

e uvedomuje si a zachovava zakladné principy fair play,

kompetencie vnimat’ a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa ndastrojmi kultiry

e uvedomuje si vyznam umenia a kultirnej komunikacie vo svojom zivote a v zivote
celej spolocnosti,

e ceni si a reSpektuje umenie a kulturne historické tradicie,

e sprava sa kultivovane, primerane okolnostiam a situaciam,

e je tolerantny a empaticky k prejavom inych kultar.

4 Vysvetlit obsahovy a vykonovy standard - stupiovanie vykonov -
kontinuita vykonov

Telesna a Sportova vychova

Vzdelavaci Standard pozostava z vykonového Standardu ('ava Cast’ tabulky) a obsahového
Standardu (prava Cast’ tabul’ky).

Vykonovy Standard je uvadzany v neurcitku, pricom je stanovené, na konci ktorého
stupna zakladnej Skoly by ho mal Ziak dosiahnut’. Vykonovy Standard je naformulovany tak,
aby ziak mohol splnit’ hlavny ciel’ vyucovania telesnej a Sportovej vychovy.

Hlavnym cielom vyuc€ovania telesnej a Sportovej vychovy je, aby ziak ziskal poznatky o
vplyve pohybu na zdravie a vnimal pohybovu aktivitu ako prostriedok upeviiovania zdravia.
Tento ciel by mal byt naplneny prostrednictvom viacerych Cciastkovych cielov ako je
osvojenie si zdkladnych vedomosti a poznatkov z telesnej vychovy a Sportu, ktoré umoznia
ziakovi vnimat’ vlastné pohybové mozZnosti. Vdaka nadobudnutym poznatkom moZno
predpokladat vytvorenie pozitivneho vztahu ktelesnej asportovej vychove ako
I K pohybovym aktivitim vykonavanym mimo Skolského prostredia. Moznost' realizacie
pohybovych aktivit vychddza z osvojenia si zdkladnych pohybovych zruc¢nosti a zédkladov
vybranych Sportov. Prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni sa nasledne rozvijaja
pohybové schopnosti, ktorych zvySujuca sa Groven ma pozitivny vplyv na rozvoj zdravotne
orientovanej zdatnosti. Doélezitou sucastou telesnej a Sportovej vychovy je i diagnostika
urovne pohybovych schopnosti ako i sprdvneho drzania tela, ktoré by mali pomahat’ Ziakovi
zorientovat’ sa v urovni vlastnej pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti.

V obsahovom Standarde su spravidla uvadzané konkrétne telesné cvicenia, pojmy
a vztahy k danym tematickym celkom. Je to zdklad vymedzeného ucebného obsahu. Ku
kazdému pojmu alebo cviceniu nemusi byt priradeny vykon, €o plati aj naopak, ku kazdému
vykonu nemusi byt uvedeny obsah. Obsahovy Standard zahina konkrétne priklady



pohybovych zrucnosti a Sportovych ¢innosti, ktoré by mali byt obsahom vyucby a tak prispiet
k naplneniu vykonového $tandardu.

Napriek tomu, Ze vykonovy Standard neurcuje kvalitativne alebo kvantitativne konkrétnu
uroven zvladnutia pohybovej zrucnosti alebo Sportovej ¢innosti, predpoklada sa, ze cielom
vyucby bude dosiahnutie optimalnej techniky pre dané¢ho Ziaka, ktora bude vychadzat’ z jeho
individualnych predpokladov a moznosti. Vzhladom na vyznamny vplyv vnuatornych
predpokladov na fyzicky vykon ziaka, oCakava sa, Ze ucitel’ vyuzije Ziakov potencidl pre
motivaciu ziaka k dosiahnutiu maximalneho vykonu asucasne bude uprednostiiovat
intraindividualne hodnotenie pred interindividualnym (t.j. bude uprednostiiovat’ hodnotenie
individuélneho zlepSenia ziaka pred porovnavanim ziakov medzi sebou).

5 Inovovany SVP - zmeny

5.1 Telesna a Sportova vychova na prvom stupni zakladnej skoly

Zdravie a zdravy zivotny $tyl ako jedna z Casti vzdelavacieho Standardu si kladie za
ciel' poskytnit’ Ziakom zakladné poznatky o vplyve pohybu na zdravie a tym i ovplyvneni
ziakov, aby vnimali pohybovu aktivitu ako prostriedok upeviiovania zdravia. V pripade, Ze
ziakom bude v dostatocnej miere vysvetlovany vplyv pohybu na zdravie ato najmi
,hepopularnych vytrvalostnych aktivit, je predpoklad, Ze Ziaci si vytvoria trvalejsi vztah
nielen ktelesnej asSportovej vychove ale ik mimoskolskym pohybovym ¢i Sportovym
aktivitdm. Samozrejme tieto poznatky musia byt Ziakom sprostredkované na veku primerane;j
urovni, ale uz i deti v predSkolskom veku maji vytvorenu elementarnu ,,naivna“ predstavu
0 fungovani srdca ¢i pl'iic. V pripade, Zze poskytneme ziakom informécie ako pohyb vplyva na
srdcovo-cievny systém alebo ako sa meni svalstvo vplyvom pohybovej ¢i Sportovej aktivity
(funkciu svalov deti vnimaji v mladSom Skolskom veku intenzivne, ked’ sa navzdjom
porovnavaju vo fyzickych vykonoch) moézeme ovplyvnit ich vnimanie pohybu a
jeho suvislosti so zdravim. Niektoré vykonové Standardy pre tuto oblast’ sa mozu prelinat’
S obsahom v predmetoch ako prvouka alebo prirodoveda ako napr. ,ziak vie rozliSovat
zdravi a nezdravu vyzivu“. Ked’ze problematika zdravej vyzivy uzko suvisi so vzdelavaciu
oblast’ou Zdravie a pohyb, je samozrejmé, ze takyto vykonovy Standard tu je zakomponovany.
Predpoklada sa, ze ak ziaci maju zakladné poznatky o zdravej a nezdravej vyzive je mozné
ich rozsirit' o poznatky vplyvu vyZivy na pohybovu aktivitu resp. aké zlozky vyzivy
nevyhnutne k pohybu potrebujeme. S tym stvisi i problematika prijmu a vydaja energie ako
zakladnych premennych nadvéhy ¢i obezity.

Jeden z vykonovych standardov sa zameriava na popis znakov spravneho drzania tela
vV roznych polohach. Tento vykonovy Standard md dve dimenzie, prvd je, ze si Ziaci
uvedomuju dolezitost’ spravneho drzania tela a dosledky odchylok v chybnom drzani tela
a jeho vplyvu na zdravie. Td druha dimenzia je, Ze sa pokusaju spravne drzanie tela zaujat’
pocas cvi€enia 1 pocas kazdodennych aktivit ako napr. pri sedeni v Skolskej lavici.

Dal$ou vyznamnou su¢astou vzdelavacieho $tandardu je Telesna zdatnost a pohybova
vykonnost. Cielom tejto Casti je vytvorit' u ziakov predstavu o ich vlastnych pohybovych



moznostiach ato prostrednictvom diagnostiky pohybovej vykonnosti. Preukazanie
individuadlneho zlepSenia sa v stanovenych ukazovateloch vybranych testov je vykonovym
Standardom, ktory ma v sicasnej tendencii znizovania sa urovne pohybovej vykonnosti
vyznamnu tlohu. Ziaci by viak pred testovanim mali byt oboznameni s vyznamom daného
testu resp. ¢o sa nim testuje aaky vyznam ma dosiahnuty vysledok. Pre posudzovanie
individualnych vykonov boli vybraté vSeobecne zname testy pohybovej vykonnosti. Tuto
testovu batériu je mozné doplnit’ o d’alSie testy, zaujimavymi pre Ziakov v tomto veku su
najmi testy urovne koordina¢nych schopnosti ako reakcnej ¢i rovnovéhovej schopnosti.
Doplnenie kondi¢nych testov koordinacnymi moéze mat aj psychologicky efekt, ked’ze
niektori ziaci mo6zu dosahovat’ lepSie vysledky v koordinaénych ukazovatel'och ako v tych
kondi¢nych. Napriek porovnavaniu ziakov a vytvaraniu uréitych rebri¢kov je stale v popredi
individudlne zlepsenie a preto pravidelné testovanie moze poukéazat’ na individualne zlepSenia
resp. zhorSenia ziakov. Vykonovy Standard zamerany na funkénti odozvu organizmu tykajici
sa merania pulzovej frekvencie si nekladie za ciel’ presné odmeranie pulzovej frekvencie
ziakmi, ale skor sa zameriava na vnimanie rozdielu pulzovej frekvencie v pokoji a pocas
pohybu. Ziaci si tymto spdsobom mozu uvedomit’, akii vyznamni tilohu zohrava srdce pri
svalovej praci a ako méze prispiet’ pohybova aktivita k Setreniu srdca.

V ramci Sportovych &innosti pohybového rezimu je rozliSenych pit tematickych
celkov: Zakladné pohybové zrucnosti, Manipula¢né, pripravné a Sportové hry, Hudobno-
pohybové ataneéné cCinnosti, Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry,
Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti. Najvyssia odporucana ¢asova dotacia je pre
Zakladné pohybové zru¢nosti a Manipulaéné, pohybové a Sportové hry 30%, pre Hudobno-
pohybové a tane¢né Cinnosti a Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti bola navrhnuta
dotacia 15% a pre Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry je to 10%. Zmeny
vV nazvoch tematickych celkov by mali zjednodusit’ orientaciu v obsahu daného tematického
celku ako napr. obsah celku povodne nazvany Kreativne a estetické pohybové ¢innosti nebol
pre ucitelov tak zrozumitel'ny ako by mohol byt’ obsah pod novym nazvom celku Hudobno-
pohybové a tane¢né ¢innosti. Nazov tematického celku Psychomotorické cvi¢enia a hry bol
doplnené o zdravotne orientované cvicenia, ktoré by mali smerovat’ najma K aplikacii cviceni
pre podporu spravneho drzania tela a K odstraiovaniu uz vzniknutych odchylok.

Tematicky celok Zakladné pohybové zrucnosti je zamerany najmd na prostriedky
gymnastiky a atletiky. Sucastou su tiez zakladné poradové cviCenia a Snimi suvisiace
zakladné povely a telovychovna terminologia. Vo vzdelavacom Standarde pre tento tematicky
celok st doplnené Gipolové cviGenia, ktoré v predchadzajicom SVP absentovali. Upoly st
Vv mladSom Skolskom veku najmé u chlapcov vel'mi populdrne i1V ramci mimoskolskych
aktivit patria Sporty ako karate, judo ¢i aikido stdle medzi obl'ibené. V ramci vyucby nie je
nevyhnutné, aby ucitel’ ovladal techniku tuderov ¢i padov, ale aby boli zarad'ované cvicenia
odporové, na pretlacanie ¢i pretahovanie.

Manipulacné, pripravné a Sportové hry sa v rdmci svojho obsahu zdsadne nezmenili.
Upozornit’ by sme chceli skor na fakt, Ze nie su jedinym tematickym celkom v predmete
a hoci Ziaci uprednostiiuji vybijanu ¢i futbal, hodinova dotacia pre tento tematicky celok by
nemala predstavovat’ viac ako vysSie uvedenych 30%. Je ddlezité zvazit motivaciu Ziakov,
aby mali zédujem aktivne cvicit' na hodinach telesnej a Sportovej vychovy, na druhej strane
cielom je poskytnut’ Ziakom prilezitost oboznamit’ sa s novymi pohybovymi zru¢nostami,
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ktoré prispievaju k ich pohybovému rozvoju. Variabilita a pestrost’ telesnych cviceni by mali
byt zdkladom primarnej telesnej a Sportovej vychovy.

Hudobno-pohybové atane¢né Cc¢innosti su zamerané na rozvoj rytmickej ale
I rovnovahovej ¢i priestorovej schopnosti. Nové rytmicko-pohybové prostriedky ako su
aerobik, zumba ¢i trampolinky mézu byt zaujimavym spestrenim hodin nielen pre dievcata.
Tradi¢énymi prostriedkami su najmé prostriedky modernej gymnastiky, ktoré sa zial' z hodin
vytracaju. Pre ziakov je urCite atraktivne najmi vyuzitie nacinia ako je Svihadlo, obruc ¢i
stuha. Tanecna ¢i Stylizovana chodza vo velkej miere prispieva k spravnemu drzaniu tela
a posilneniu posturalnych svalov.

Tematicky celok zamerany na Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia
a hry obsahuje cvicenia, ktoré maju rézne zdravotné ucinky smerujuce k rozvoju zdravotne
orientovanej zdatnosti. Dominantne by sa mali uplatiovat cvienia s uvolfiujicim
a kompenzaénym ucinkom, natahovacie a streCingové cvicCenia. Sucastou obsahu su
i rovnovahové cvicenia zamerané na rozvoj statickej ako i dynamickej rovnovahy, cvicenia na
roznych balan¢nych podlozkach ako napr. bosu. Obl'ibené u Ziakov su i psychomotorické
cvienia s netradiénym nacinim ako st balony, vrchnaky ¢i padéaky, ktoré umociiuji vnimanie
vlastného tela a jednotlivych pohybov v inej perspektive ako pri pohybovych ¢i Sportovych
hréach.

Aktivity v prirode a sezonne pohybové Cinnosti maju v novom programe posilnenu
odporucant dotaciu, ked’Ze obsah tohto celku je vel'mi roznorody a je Specificky v porovnani
s ostatnymi celkami. Specifickost’ tohto celku vyplyva z prostredia, v ktorom sa realizuje.
Upozornit' by sme chceli najmi na zakladny plavecky vycvik, ktory by mal byt povinnou
stuCastou vyucby. Kazdy Ziak/ziacka by mal/a ziskat’ skusenost s vodnym prostredim
a osvojit’ si zdkladné plavecké zrucnosti. V porovnani s lyzovanim ¢i korcul'ovanim mozno
konStatovat,, Ze plavanie priamo suvisi s bezpecnostou ziakov a ohrozenim ich zdravia ¢i
Zivota.

V sucasnosti sa stale zvySuje pocet ziakov, ktori vykonavaju pravidelni pohybova
aktivitu len na hodinach telesnej vychovy. Nie je tajomstvom, Ze uz v mladSom skolskom
veku sa deti zaéinaji viac venovat modernym technologiam ako su pocitace, tablety c¢i
videohry. Ako dosledok pohybovej inaktivity vstupuje do popredia nadvaha, obezita ¢i
nedostatok svalovej hmoty, ¢o ovplyviluje motorickii vykonnost’ a telesnti zdatnost’ Ziakov.
Nezanedbate'nym faktom je izvySujlice sa percento ziakov schybnym drzanim tela ¢i
roznymi odchylkami oporno-pohybovej sustavy. Odbornici v oblasti telesnej vychovy
a Sportu sa stale zaoberajii otdzkou ako zmenit’ pohl'ad deti na pohyb a Sport, aby sa stal
prirodzenou stcast'ou ich zivota a nebol len vynimo¢nym ¢i dokonca negativnym prvkom ich
kazdodenného Zivota. Jedna z ciest je | kvalitna telesna vychova, ktora by mohla vd’aka svojej
pravidelnosti pomoct’ k pochopeniu vyznamu pohybu pre zdravie a vytvoreniu vztahu
k pravidelnej pohybovej aktivite.



5.2 Telesna a Sportova vychova na druhom stupni zakladnej Skoly

Vzdeléavaci Standard na tomto stupni vzdeldvania je rozdeleny na Styri zakladné Casti
(moduly): Zdravie ajeho poruchy, Zdravy zivotny S$tyl, Telesna zdatnost’ a pohybova
vykonnost' a Sportové &innosti pohybového rezimu. V tretej &asti bola doplnena telesna
zdatnost’ v porovnani s povodnym SVP, kde bola uvedend len zdatnost’. Ostatné nézvy ostali
bez zmeny. V Sportovych ¢&innostiach pohybového rezimu nastala zmena v &leneni
tematickych celkov, povodnych 9 tematickych celkov bolo zredukovanych na 4 plus povinne
volitelny tematicky celok. Nové tematické celky su atletika s odporuc¢anou dotaciou 15%,
zéklady gymnastickych Sportov rovnako 15%, Sportové hry 25% a sezénne pohybové ¢innosti
15%. Povinne voliteIny tematicky celok ma dotaciu 30% a Vv kazdom rocniku je povinny
aspon jeden volitel'ny tematicky celok. Cielom povinne volitelnych tematickych celkov je
najmd posilnit’ motivaciu Ziakov na vykondvanie pohybovej a Sportovej aktivity, vyuZit
Specifické podmienky $kol a doplnit’ zékladné ucivo. Podmienkou zaradenia konkrétneho
volitel'ného tematického celku je, Ze tieto pohybové alebo Sportové aktivity boli stcast'ou
ucitelovej pregradudlnej pripravy alebo na ne ziskal trénerské ¢i cvicitel'ské vzdelanie.
V charakteristike predmetu su uvedené priklady menej znamych Sportovych hier ako bejzbal,
ringo, bedminton ¢i pohybové aktivity ako korculovanie alebo tanec. Tieto pohybové
a Sportové aktivity mozu byt’ doplnené na zaklade vysSie uvedeného pravidla.

Obsah tematickych celkov, ktoré boli zruSené ako Poznatky z telesnej vychovy
a Sportu alebo VSeobecna gymnastika bol preneseny do inych casti vzdelavacieho Standardu
Ciastotne do Zdravia a jeho portch alebo do Sportovych &innosti pohybového rezimu bez
uvedenia konkrétneho tematického celku. Pri tvoreni Skolskych vzdelavacich programov
odporu¢ame vychadzat z jednotlivych casti (modulov) a nie z tematickych celkov, ktoré
predstavuju nizsie Struktirovanie. Stava sa v praxi, Ze ucitelia postupuju pri planovani tak, Ze
zohladiiuju len tematicky celok, o ma za nasledok absenciu mnohych vzdelavacich
standardov uvedenych v inych &astiach ako sti Sportové ¢innosti pohybového rezimu.

Dal3im zru$enym tematickym celkom bolo Plavanie, ktorého obsah bol preneseny do
Sezéonnych pohybovych ¢€innosti. Vzhl'adom na uvedeny vykonovy S$tandard ,,preplavat’
technicky spravne s prisluSnym Startovym skokom a obriatkou 50m (vybrany plavecky
sposob)* je skola povinna zabezpecit’ plavecky vycvik (zdkladny alebo zdokonal'ovaci, podla
urovne ziakov), aby ziaci mohli tento Standard splnit’.

Délezitou sucastou telesnej a Sportovej vychovy na 2. stupni zdkladnej Skoly je

realizacia kurzovych foriem vyucby ato uz vysSie spominaného plaveckého kurzu
a lyziarskeho vycviku. Lyziarsky vycvik je v pripade dobrych podmienok moZzné realizovat’ aj
dennou dochadzkou, v pripade lyziarskeho zdjazdu sa zvécsa realizuje v trvani 5-7 dni.
V ramci Sezénnych pohybovych cCinnosti sa uskutociiuju i cvicenia v prirode v rozsahu 4
hodin v 5. a 6. ro¢niku a v rozsahu 5 hodin v 7. az 9. ro¢niku. Realizacia kurzovych foriem
vyucby ako 1 cviceni v prirode z hl'adiska ich obsahu zostava rovnaka ako v predchadzajucom
programe.

Tematicky celok Testovanie bol zakomponovany do casti Telesna zdatnost’
a pohybova vykonnost’, kde by sme chceli upozornit’ na vykonovy Standard ,,kazdoroc¢ne
preukdzat’ rast urovne pohybovych schopnosti®, ktory sa priamo tyka pohybovej vykonnosti
a telesnej zdatnosti ziakov a zavézuje ucitela k tomu, aby kazdoro¢ne vykonal testovanie
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ziakov prostrednictvom testovacej batérie uvedenej v obsahovom Standarde. Testovaciu
batériu je samozrejme mozné doplnit’ o testy urovne koordina¢nych schopnosti pripadne iné
testy na kontrolu urovne kondiénych schopnosti. Pri dopliani testovacej batérie odportiéame
tieto testy zaradit’ do Skolského vzdeldvacieho programu.

Pri porovnani zmien, ktoré nastali v primarnom aVnizSom strednom vzdeldvani
mozeme konStatovat’, Ze vyznamnejSie Upravy sa tykali primarneho vzdeldvania a to najma
V konkretizovani a dopracovani vykonovych standardov tak, aby ziaci prichadzali na 2. stupeni
zékladnej Skoly lepSie pripraveni najmé z podhl'adu osvojenych pohybovych zru¢nosti, lepsej
telesnej zdatnosti, ale iso zdkladnou bazou vedomosti a poznatkov o vplyve pohybu na
zdravie.

Telesna a Sportova vychova okrem cielov zameranych na rozvoj pohybovych
schopnosti a telesnej zdatnosti zahfa i ciele orientované na celkovy rozvoj osobnosti ziaka,
utvaranie pozitivnych postojov k pravidelnej pohybovej aktivite a vnimaniu pohybove;j
aktivity ako sucasti kazdodenného reZimu Ziaka. K tomu by mal prispievat’ obsah telesnej
a Sportovej vychovy, ktory by mal zohladiiovat’ individudlne dispozicie Ziakov, vytvarat
podnetné prostredie, ktoré umozni ziakom sa rovnocenne zapdjat do vyucbového procesu.
Vyznamnymi faktormi ovplyviiujiicimi vyucbu st i metddy a formy vyu€ovania prezentované
nizSia ako 1moznosti modifikacie tradi€nych prostriedkov a telesnych cviceni, z ktorych
niektoré uvadzame v prikladoch metodickych modelov.

Metody a formy vyucovania vchl’adom na vykon

= motiva¢na metdda,

= rozhovor,

= motivacny rozhovor,

= riadeny rozhovor,

= heuristicky rozhovor,

= dialog,

=  expozicnd metoda,

= fixaéna metoda,

= frontalne opakovanie,

= prezentacia,

= vyklad,

= praktické cviCenia,

= pochvala a povzbudenie,
= skupinova praca,

= projektové vyucovanie,
= praca s internetom/aplikaciami.

Prierezové témy

V telesnej asportovej vychove sa vyznamne uplatiiuju viaceré prierezové témy.
Najvyraznejsie zastipenie ma ochrana Zivota a zdravia, ale integrované su i d’al§ie z niZSie
uvedenych prierezovych tém:
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» dopravna vychova — vychova k bezpecnosti v cestnej premavke,
* environmentalna vychova,

= osobnostny a socidlny rozvoj,

= ochrana Zivota a zdravia,

* regiondlna vychova a tradi¢na l'udova kultura,

= vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu,

* medialna vychova

»  multikultirna vychova,

* rozvoj komunikacnych zrucnosti.

5.3 Priklady metodickych modelov

Priklady metodickych modelov st ukdzkou modifikécie telesnej a Sportovej vychovy s cielom
zaclenit’ a motivovat’ ziakov k pravidelnej pohybovej aktivite a aktivnej G¢asti na hodinach
telesnej a Sportovej vychovy. Hlavnou liniou je kooperacia v skupinach a inklizia vSetkych
ziakov bez ohl'adu na ich fyzické predpoklady a dispozicie. V metodickych modeloch su
prezentované aktivity, ktoré maji na jednej strane klasicky charakter, ale na druhej strane su
obohatené¢ o modifikaciu prvkov, ktoré by mohli Ziakov motivovat. Domnievame sa, ze
nezanedbatel'nou sucastou telesnej a Sportovej vychovy je diskusia so ziakmi, ktord moze
viest k odhaleniu slabych ¢lankov vyucby. Moze tiez napomoct ucitelovi pri volbe
vhodnych vyu¢bovych metod a stratégii tak, aby bolo mozné dosiahnut’ vyucbovy ciel’.

Model 1 — telesnd a $portovi vichova na prvom stupni ZS

Ciele:

e rozvoj kreativity a spoluprace
e ochrana zivotného prostredia

Materidl a priestor

e recyklovany material (vrchnaky od pet fl'asi, pet fl'aSe, plechovky, novinovy papier,
Spagat, stuhy a pod.)
e telocvicna alebo ihrisko

Organizdcia

e 7Ziaci su rozdeleni do viacerych timov, minimalny pocet Ziakov na jeden tim su dvaja

e kazdy tim dostane recyklovany material, ktory maji vyuzit’ pri realizacii hry alebo
cvicenia

e hry alebo cvicenia si mdzu Ziaci pripravit’ aj na inom predmete ako napr. prvouka a na
telesnej a Sportovej vychove budu cvicenia realizovat’
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Uloha (15 min.)
e kazdy tim predvedie svoju hru alebo cvi¢enie na svojom stanovisti
e potom sa timy vymenia a kazdy si vyskasa iné stanoviste

2. Uloha (15 min.)

e timy si vymenia stanovistia a pokusia sa modifikovat’ hru alebo cvicenia
vymyslené a predstavené inym timom

Diskusia a zaver:

V diskusii by mal ucitel’ zistit’, ¢i bolo pre ziakov naro¢né vytvorit’ vliastni hru alebo cvic¢enie
s danym materialom, ¢i bolo pre Ziakov jednoduchsie hru modifikovat  alebo ju pripravovat’.
Aky material sa ziakom najviac pacil, aka hra alebo cvicenie sa ziakom najviac pacila a pod.

Model 2 — telesnd a $portovi vychova na druhom stupni ZS

Ciele:
e Rozvoj kooperacie v skupine
e Rozvoj socidlnych kompetencii
e Chapat’ vyznam inlizie
e Sebareflexia a pochopenie spravania inych

Materidl a priestor:

e Basketbalové ihrisko
e Basketbalove lopty
e Karticky s rolovymi ulohami

Organizacia:

| 1. Uloha (10 min.)

e Rozdelenie ziakov do dvoch timov
e Hra basketbal podl'a klasickych pravidiel

| 2. Uloha (10 min.)

Modifikacia pravidiel napr.:

- Hrat’ bez driblingu — iba prihravky

- Skérovat’ moZu iba najslabsie hracky/hraci timov (ur¢i ucitel’)

- Kazdy ¢len timu sa musi pred skérovanim dotknut’ lopty

- Driblovat’ je mozné len 'avou resp. pravou rukou (ta ktora nie je
dominantnd)
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- Skoérovat’ je mozné iba 'avou resp. pravou rukou (ta ktora nie je
dominantnd)

3. Uloha (10 min.)

Rolové hry — ucitel’ rozda niektorym (alebo vSetkym) Ziakom karticky s konkrétnou
ulohou, ktor bude hrat’ pocas basketbalu napr.

- Agresivny hrac¢

- Dobry resp. zly spoluhrac
- Dominantny hra¢

- Slaby hra¢

- Len obranca

- Len uto¢nik

Ziaci sa budu snazit’ hrat’ jednotlivé role tak, aby potlaéili alebo podporili svoj
potencial.

Diskusia a zaver:

V diskusii by mal ucitel zistit’, ktora tloha Ziakom vyhovovala a preco. Ako sa citili vo
svojich rolach, ako sa im pracovalo vo svojich timoch, ¢o im prekaZalo a naopak ¢o im
vyhovovalo, aky vyznam mali jednotlivé ulohy a pod.

Tento typ modifikacie hier moze prispiet’ k za€leneniu Ziakov, ktori v klasickych Sportovych
hrach nedominuju. Vzhl'adom na to, Ze telesna a Sportova vychova si kladie za ciel’ motivovat’
ziakov k pohybovej aktivite, tieto hry mozu byt ur¢itym motivacnym faktorom.

Model 3 - telesnd a $portovd vychova na druhom stupni ZS

Ciele:

e Chapat vyznam fair play
e Rozvoj kooperacie v skupine

Materidl a priestor

e Lietajuce taniere — frisbee
e Telocvi¢ia alebo ihrisko

Organizdcia

1. Uloha (10 min.)

e Rozdelenie ziakov do timov (3-5 hracov na jeden tim)
e Prihravky s frisbee v time zamerané na techniku hodu a chytania
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2. Uloha (10 min.)

e Hra na desat prihravok
e Prihravky sa pocitaji nahlas, hra je bez rozhodcu, tim, ktory si 10 krat prihra
bez padu frisbee na zem vyhrava

3. Uloha (10 min.)

‘Modifikécia pravidiel napr.:

- Kazdy hra¢ v time sa musi dotkntt’ frisbee
- Nemozu si po sebe dvakrat prihrat’ ti isti hraci
- Chytat’ je mozné len jednou rukou (alebo len dvomi rukami)

Diskusia a zdver:

V diskusii by mal uéitel’ zistit’, ktora Giloha ziakom vyhovovala a pre¢o. Ci im vyhovovala
viac klasicka hra alebo modifikovana s d’al$imi pravidlami, aky vidia medzi tymito hrami
rozdiel, preco niekomu vyhovovala klasicka hra a inému zase modifikovana a pod.

Hodnotenie — procesu dosahovania vykonu Ziaka — hodnotenie v uréitych usekoch — rozne
typy matic hodnotenia

Okrem oficidlnych sposobov hodnotenia odporii¢ame sa zamerat’ na formativne hodnotenie
ziakov. Vyzdvihovat ich pokroky a ddvat’ im spétnt vdzbu, na ktorych oblastiach je potrebné
eSte popracovat. Odporucame rozvijat kritické sebahodnotenie ziakov, ale aj objektivne
hodnotenie spoluziakov (vrstovnikov).
Hodnotenie:

= Ustne/pisomné,

= kvalitativne/kvantitativne,

= kratkodobé/dlhodobé,

= znamkou/bodové (resp. percentudlne).

Sebahodnotenie ucitel’a

Odportca sa realizovat’ po kazdej vyucovacej jednotke. Je zamerané na to, ¢i ucitel
splnil, alebo neplnil ciele, ktoré si vytyCil. V pripade, ze neprislo k naplneniu vychovnych
a vzdelavacich cielov na postacujucej urovni, prichadza k analyze dévodov a k stanoveniu
opatreni smerujucich k naprave do ziadaného stavu.

14




Pouzité a odporucané zdroje:

Andonova, D. et al. 2013. Move and Learn. Copenhagen: International Sport and Culture.
Dostupné: http://www.moveandlearn.org/

Antala, B. a kol. 2014. Telesnd a Sportovd vychova a siicasnd Skola. Bratislava: NSC a FTVS
UK. Dostupné:http://www.telesnavychova.sk/userfiles/downloads/TSVaSucasnaSkola.PDF

Designed to move, A physical Activity Action Agenda, Nike, 2012, 125 s. Dostupné:
https://www.designedtomove.org/

Masarykova, D. 2015. Sucasnost’ a perspektivy telesnej vychovy na Slovensku a v zahranici.
Trnava: Typi Universitatis Tyrnaviensis.

Physical and Health Education Canada. 2013. Physical Literacy. Dostupné:
http://www.phecanada.ca/pprograms/physical-literacy

Ruzbarska, 1. - Turek, M. 2007. Kondicné a koordinacné schopnosti v motorike deti
predskolského a mladsieho Skolského veku. Presov: PU v Prefove, FS.

Zapletalova, L. a kol. 2011. Sekularny trend v ukazovateloch telesného rozvoja a pohybovej
vkonnosti 11-18 skolskej populdcie na Slovensku. Bratislava: Peter Macura- PEEM, 2011. C

15


http://www.telesnavychova.sk/userfiles/downloads/TSVaSucasnaSkola.PDF
https://www.designedtomove.org/
http://www.phecanada.ca/pprograms/physical




PRILOHY

Priloha: 1

Tematicky vychovno-vzdelavaci plan (TVVP) pre Skolsky rok 2015/2016

Stupei vzdelania: Primarne vzdelavanie
Predmet: Telesna a Sportova vychova
Rocnik: prvy

Trieda:

Odporuceny pocet hodin: 2 hodiny tyZdenne

Mes./tyZden | Tematicky celok Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

IX/1 Uvodn4 hodina Dodrziavat’ hygienické
poziadavky pri vykonavani
pohybovej ¢innosti

Hygienické zésady pred, pri a po cviceni, hygiena uborov, vyznam
dodrZiavania zakladnych hygienickych zasad. Organizécia cvicenia,
dopomoc a zachrana pri cviceni.

IX/2 Telesna zdatnost’ a pohybova | Vysvetlit' vyznam
vykonnost’ - Testovanie diagnostiky pohybovej
vykonnosti pre zdravie a
osobny telesny, motoricky a
funkény vyvin.

Rozvoj a diagnostikovanie pohybovej vykonnosti, zdravotne
orientovana zdatnost’.

Testy:

skok do dial’ky z miesta, ¢Inkovy beh 10x5 m, vydrz v zhybe,

Telesna zdatnost’ a pohybova | Vysvetlit vyznam
vykonnost’ - Testovanie diagnostiky pohybovej

Rozvoj a diagnostikovanie pohybovej vykonnosti, zdravotne
orientovana zdatnost’.




vykonnosti pre zdravie a
osobny telesny, motoricky a

Testy:
lah—sed za 30 sek, vytrvalostny ¢lnkovy beh

funk¢ny vyvin.
IX/3 Sportové &innosti Pomenovat zakladné povely | Zakladné povely, postoje, obraty a pochodové utvary — pozor, pohov,
pohybového rezimu - a utvary poradovych cvi¢eni | vpravo vbok, vlI'avo vbok, ¢elom vzad, kolektiv na znacky, Ciara,
Zakladné pohybové zru¢nosti | realizovanych vo vyucbe, priestor, ihrisko
Sportové innosti Pouzivat’ zakladné povely a | Rad (dvojrad, 3—rad ap.), zastup (dvojstup, 3-stup ap.) kruh, polkruh,
pohybového rezimu - spravne na ne reagovat’ jednotlivec, dvojica, trojica, druzstvo, skupina.
Zakladné pohybové zruénosti | pohybom.
IX/4 Sportové Einnosti Vysvetlit vyznam a potrebu | Uloha rozcvienia pred vykonavanim pohybovych ¢innosti ako
pohybového rezimu - rozcviéenia pred prevencia pred zranenim rdzne sposoby rozcviceni bez nacinia.
Zakladné pohybové zru¢nosti | vykonavanim pohybovej
¢innosti. Bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, beh akcelera¢ny, beh z
Zvladnut techniku behu. ro6znych poldh, beh so zmenami smeru.
Sportové ¢innosti Zvladnut’ techniku skoku do | Skok do dial’ky, skok do dial’ky znozmo z miesta,
pohybového rezimu - dialky.
Zakladné pohybové zru¢nosti
X/1 Sportové &innosti Zvladnut’ techniku hodu Hod lopti¢kou, hod plnou loptou

pohybového rezimu -
Zakladné pohybové zru€nosti

tenisovou loptickou.

Sportové &innosti
pohybového rezimu -
Zéakladné pohyboveé zru¢nosti

Pomenovat zakladné
pohybové zru¢nosti.
Zvladnut’ techniku behu,
skoku do dial’ky a hodu
tenisovou loptickou.

Bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, beh akceleracny, beh z
roznych poldh, beh so zmenami smeru hod lopti¢kou, hod plnou loptou
skok do dial’ky, skok do dial’ky znoZmo z miesta, pojmy — Start, ciel,
sut'az, pravidld, dradha
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X/2 Sportové &innosti Aplikovat’ v hre dohodnuté Pravidla realizovanych hier, ich vyznam a sankcie za porusSenie.
pohybového rezimu - pravidla a reSpektovat’ ich.
Manipulacné, pripravné a Pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti
Sportové hry (kondi¢nych, koordina¢nych a hybridnych).
Sportové &innosti Zvladnut’ techniku Hry so zameranim na manipulaciu s roznym tradi¢nym, ale aj
pohybového rezimu - manipulacie s nacinim. netradiénym nacinim (ringo, frisbee).
Manipulacné, pripravné a
Sportové hry

X/3 Sportové ¢innosti Uplatnit’ manipulaciu s Hry so zameranim na manipuléciu s rdznym tradicnym, ale aj

pohybového rezimu -
Manipulacné, pripravné a
Sportové hry

nacinim v pohybovej hre.

netradiénym nacinim (ringo, frisbee).

Uplatnit’ manipuléciu s
naéinim v pohybovej alebo
pripravnej Sportovej hre.
Zvladnut’ herné ¢innosti
jednotlivca v hrach
realizovanych vo vyucbe.

Pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti
(kondi¢nych, koordina¢nych a hybridnych), hry so zameranim na
manipulaciu s réznym tradicnym, ale aj netradi¢nym nacinim pripravné
Sportové hry.
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Priloha: 2

Tematicky vychovno-vzdelavaci plan (TVVP) pre Skolsky rok 2015/2016

Stupeii vzdelania: Nizsie stredné vzdelavanie
Predmet: Telesna a Sportova vychova
Roc¢nik: piaty

Trieda:

Odporuceny pocet hodin: 2 hodiny tyZdenne

Mes./tyZden | Tematicky celok Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

IX/1 Zdravie a jeho poruchy Dodrziavat’ hygienické
poziadavky pri vykonavani
pohybovej ¢innosti, aplikovat’
zasady bezpecnosti, dopomoci
a zéchrany pri cviceni.

Hygiena uborov, dopomoc a zachrana pri cviceni, prva pomoc pri
drobnych poraneniach.

IX/2 Telesna zdatnost’ a pohybova | Kazdorocne preukazat’ rast
vykonnost’ - Testovanie urovne pohybovych schopnosti.
Posudit’ a diagnostikovat’
uroven telesného rozvoja podl'a
danych noriem.

Poznatky o rozvoji a diagnostikovani pohybovej vykonnosti,
diagnostika VMV, normy VMV, zdravotne orientovana zdatnost’,
poznatky o telesnom vyvine a jeho diagnostike.

Testy:

skok do dial’ky z miesta, cInkovy beh 10x5 m, vydrz v zhybe,

Telesna zdatnost’ a pohybova | Kazdoro¢ne preukazat’ rast
vykonnost’ - Testovanie urovne pohybovych schopnosti.

Poznatky o rozvoji a diagnostikovani pohybovej vykonnosti,
diagnostika VMV, normy VMYV, zdravotne orientovana zdatnost’
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Posudit’ a diagnostikovat’
uroven telesného rozvoja podla
danych noriem.

poznatky o telesnom vyvine a jeho diagnostike.

Testy:
l'ah—sed za 30 sek, vytrvalostny ¢lnkovy beh

IX/3 Sportové ¢innosti Vysvetlit' vyznam rozcvitenia | Uloha rozcviGenia pred vykondvanim pohybovych &innosti ako
pohybového rezimu - pred vykonavanim pohybovej prevencia pred zranenim.
Atletika ¢innosti,
Prakticky demonStrovat Technika atletickych disciplin, zadklady techniky atletickych ¢innosti
osvojenu techniku zakladnych | atleticka abeceda, nizky a polovysoky Start.
atletickych disciplin — nizky
a polovysoky Start
Sportové ¢innosti Prakticky demonstrovat’ Technika atletickych disciplin, zaklady techniky atletickych ¢innosti
pohybového rezimu - osvojenu techniku zakladnych | nizky Start, rychly beh.
Atletika atletickych disciplin — rychly
beh
IX/4 Sportové ¢innosti Prakticky demonstrovat’ Technika atletickych disciplin, zaklady techniky atletickych ¢innosti
pohybového rezimu - osvojent techniku zakladnych | polovysoky Start, vytrvalostny beh.
Atletika atletickych disciplin —
vytrvalostny beh
Sportové ¢innosti Prakticky demonstrovat’ Skok do dialky, skok do dial’ky znozmo z miesta.
pohybového rezimu - osvojent techniku zakladnych
Atletika atletickych disciplin — skok do
dial’ky
X/1 Sportové innosti Prakticky demonstrovat’ Hod lopti¢kou a granatom, hod plnou loptou.

pohybového rezimu -
Atletika

osvojenu techniku zakladnych
atletickych disciplin — hod
lopti¢kou, hod plnou loptou
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Sportové &innosti
pohybového rezimu —
Atletika

Osvojit’ si techniku vrhu gul’'ou

Vrh gul’'ou

X/2 Sportové &innosti Prezentovat’ optimalnu
pohybového rezimu — techniku pohybovych zruc¢nosti | basketbal - prihravka, dribling,
Sportové hry v basketbale.
Sportové Einnosti Prezentovat’ optimalnu baskethal - strel'ba z miesta, z kratkej a strednej vzdialenosti,
pohybového rezimu — techniku pohybovych zruc¢nosti
Sportové hry v basketbale.
X/3 Sportové ¢innosti Aplikovat pravidla pri Pravidla osvojovanych Sportovych disciplin a $portov dodrziavanie
pohybového rezimu — vykonavani Sportovych fair-play, organizacia sut'azi
Sportové hry ¢innosti. basketbal — pripravné $portové hry
X/4 Sportové ¢innosti Prezentovat’ optimalnu

pohyboveho rezimu —
Sportové hry

techniku preberanych
pohybovych zruénosti,
aplikovat pravidla pri
vykonavani Sportovych
¢innosti.

basketbal - branenie hraca bez lopty a s loptou, hra na dva kose
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